Corsi - 2023- 2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
8,50 - 9,40 8,50 - 9,40
Benessere Benessere
10.00 - 10.50 10.00 - 10.50
Benessere Benessere
11.10 - 12.00 11.10 - 12.00
Benessere Benessere
13.20-14.10 13.20-14.10 13.20-14.10
Pump Pilates GAG
15.00-15.50
Stretching
18.00-18.50 18.00-18.50 18.00-18.50 18.00-18.50 18.00-18.50
Latin Move Pilates Latin Move Pilates Pump
19.10-20.00 19.10-20.00 19.10-20.00 19.10-20.00
Spin Pump GAG Spin

Apertura dei locali
Lunedi - Venerdi ore 8 - 22 Sabato ore 08 - 13 Domenica ore 9-13

Scarica L' App Sportclubby www. Clubairone.it Tel 0571 591618




