
Apertura dei locali
Lunedi - Venerdi ore 8 - 22    Sabato  ore 08 - 13  Domenica ore 9 - 13

13.20-14.10
Pump

18.00-18.50

Latin Move

19.10-20.00

Spin

Lunedi Venerdi

13.20-14.10

G A G

15.00-15.50

Stretching

18.00-18.50

Pump

Giovedi

8,50 - 9,40

Benessere

10.00 - 10.50

Benessere

18.00-18.50

Pilates

19.10-20.00

Spin

11,10 - 12.00
Benessere

Mercoledi

13.20-14.10

Pilates

18.00-18.50

Latin Move

19.10-20.00

G A G

Martedi 

8,50 - 9,40

Benessere

10.00 - 10.50

Benessere

18.00-18.50

Pilates

19.10-20.00

Pump

11,10 - 12.00
Benessere

Sabato

Corsi - 2023- 2024
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